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Tarjetas de Valentía

EL ÚLTIMO DÍA del retiro, las participantes escriben Tarjetas de Valentía para el grupo 

entrante. Estas tarjetas están llenas de positivismo, ánimo y apoyo. El grupo que acaba 

de terminar su experiencia de retiro puede animar y elevar al grupo entrante que acaba 

de empezar su semana de retiro. Las participantes también utilizan estas tarjetas para 

escribir mensajes a otras de su grupo.

Siempre necesitamos tarjetas en blanco, y recibimos muchas de ellas de voluntarios que 

decoran y donan estas tarjetas en blanco.

Cómo hacer tarjetas de valentía

Las tarjetas deben ser atractivas para una variedad de mujeres. Dado que nuestras 

participantes proceden de diversos orígenes, se ruega que los diseños no sean religiosos 

y que se evite el uso de un lenguaje fuerte, tal como palabras soeces. Las tarjetas 

pueden estar decoradas de forma sencilla y/o tener citas alentadoras y fortalecedoras 

en la portada. ¡Puedes ser tan creativo como quieras!

Algunos ejemplos de Tarjetas de Valentía.


