
FREUDE

TR
A
U

R
IG
K
E
IT

W
U
T

ANGSTLI
EB
E

E
K
E
L

Ü
B
E
R
R
A
S

C
H
T

Abgeneigt
Enttäuscht

Bitter

Beschämt

Nachtragend

V
e

rl
e

ge
n

W
eh

rl
o

s
Z

ur
üc

kg
ew

ie
se

n 
U

nsi
cher 

Besorg
t 

V
e

rtra
u

e
n

sw
ü

rd
ig

L
eid

en
sch

aftlich

Lieb
evoll 

Sanft

Akzeptiert 

Verärgert

Frustriert

Beleidigt

Sauer

Bedroht

V
er

sp
ie

lt

A
u

fg
e

re
gt

F
ri

e
d

lic
h

D
a

n
kb

a
r

S
el

b
st

b
ew

us
st

U
nfähig 

D
esinteressiert 

Schuldig 

GekränktGeschockt

Erstaunt

Verw
irr

t

Überw
älti

gt
Ers

ch
re

ck
t

Einsam 

Rad der Emotionen

Helfe deinem Kind, seine Gefühle mit dem Rad der Emotionen zu identifizieren.
Für jüngere Kinder sollte man mit dem inneren Rad anfangen, und mit zunehmendem Alter zum äußeren  

Rad übergehen, um ihnen zu helfen, ihre Gefühle besser zu verstehen und identifizieren.

FÜGE ZUSÄTZLICHE 
EMOTIONEN HINZU,
DIE IN DEINER FAMILIE 
AUFTRETEN.


