
FELICIDAD

T
R
IS

T
E
Z
A

E
N
O
J
O

MIED
OA

M
OR

R
E
P
U
G
N
A
N
C
IA

S
O
R
P
R

E
S
A

Resentido

Avergonzado

Amargado

Decepcionado

Reacio

A
v

e
rg

o
n

z
a

d
o

V
u

ln
e

ra
b

le

R
e

c
h

a
za

d
o

In
se

guro

Pre
ocupado

A
c

e
p

ta
d

o

G
e

n
til

A
fe

c
tu

o
so

A
p

asionad
o

C
onfiado

Irritado

Frustrado

Ofendido

FuriosoAm
enazado

S
e

g
u

ro
 d

e
 m

í m
is

m
o

A
g

ra
d

e
c

id
o

T
ra

n
q

u
ilo

E
n

tu
s

ia
s

m
a

d
o

J
u

g
u

e
tó

n

In
a

d
e

c
u

a
d

o
Indiferente

Culpable

LastimadoSobresaltado

Abrumado

C
onfu

ndid
o

A
som

bra
do

Im
p

a
c

ta
d

o

Solitario

Ruleta de Emociones

Ayuda a tus hijos aprender a identificar sus sentimientos con esta ruleta de emociones.
Comienza con la parte interna de la ruleta para los niños más pequeños, luego pasa hacia la parte

externa de la ruleta a medida que crezcan para ayudarles a entender mejor sus emociones.

AGREGA CUALQUIER 
EMOCIÓN ADICIONAL 
PARA TU FAMILIA .


